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◆主催：公益社団法人日本武術太極拳連盟
◆主管：NPO法人東京都武術太極拳連盟

金 土 日

スポーツ庁
公益財団法人 日本オリンピック委員会
公益財団法人 日本スポーツ協会
東京都／日刊スポーツ新聞社
公益財団法人 笹川スポーツ財団
ＮＰＯ法人 日本ワールドゲームズ協会
公益社団法人 日本中国友好協会
アジア武術連盟

■後援：

■協賛：
　 アシックス／ダイワコーポレーション
フォトクリエイト／島村運輸倉庫
太極サポーター／太極縁
太極拳ウェアYUN／恒和産業

◉【第１０回アジア武術選手権大会（中国・マカオ）】日本代表選手選考会
◉【第３回武術太極拳ワールドカップ大会（横浜市）】日本代表追加選手選考会

東京体育館

ライブ配信
予定
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第１コート 第２コート 第３コート 第４コート 第５コート 第６コート
男子剣術 18人
10 00～11 12
 休憩 ： ～ ：
自選難度部門　徒手種目
男子南拳 5人
11 27～11 47
女子南拳 1人
11 47～11 51
 休憩 ： ～ ：
男子長拳 14人
12 51～13 47
女子長拳 6人
13 47～14 11
 休憩 ： ～ ：
男子太極拳 7人
14 26～15 15
女子太極拳 7人
15 15～16 04

～16 04

女子ジュニア太極拳３ 5人
10 00～10 21
男子ジュニア太極拳３ 1人
10 21～10 28
女子総合太極拳ＡＢ 56人
10 28～15 50
（途中休憩あり）

 休憩 ： ～ ：

～15 50

女子呉式太極拳 33人
10 00～11 59

 休憩 ： ～ ：
男子呉式太極拳 16人
12 59～13 55

 休憩 ： ～ ：
男子ジュニア太極拳２ 11人
14 05～14 41
女子ジュニア太極拳２ 20人
14 41～15 41

～15 41

女子陳式太極拳 39人
10 00～12 20

 休憩 ： ～ ：

男子 式太極拳Ａ 38人
13 20～16 21
（途中休憩あり）

～16 21

男子刀術 46人
10 00～13 14

 休憩 ： ～ ：

男子南拳 25人
14 14～15 54

～15 54

男子南棍 17人
10 00～11 08

対練 15チーム
11 08～12 23

 休憩 ： ～ ：

女子長拳 42人
13 23～16 21
（途中休憩あり）

～16 21

第１コート 第２コート 第３コート 第４コート 第５コート 第６コート
男子南刀 17人
10 00～11 08
女子南刀 3人
11 08～11 20
女子棍術 15人
11 20～12 20
 休憩 ： ～ ：
女子槍術 20人
13 20～14 40
 休憩 ： ～ ：
自選難度部門　長器械種目
女子南拳長器械 1人
14 55～14 59
男子南拳長器械 5人
14 59～15 19
女子長拳長器械 6人
15 19～15 43
男子長拳長器械 14人
15 43～16 39

～16 39

男子楊式太極拳 36人
10 00～12 06

 休憩 ： ～ ：

女子楊式太極拳 61人
13 06～16 53
（途中休憩あり）

～16 53

太極拳推手規定套路
16チーム

10 00～12 08

 休憩 ： ～ ：

ペア総合太極拳
9チーム

13 08～14 02

・ 55人
14 02～17 28
（途中休憩あり）

～17 28

女子総合太極拳Ｃ 25人
10 00～11 57

 休憩 ： ～ ：

女子 式太極拳Ｂ 44人
12 57～16 25

 休憩 ： ～ ：
男子 式太極拳Ｃ 12人
16 35～17 29

～17 29

男子 式・ 式太極剣 42人
10 00～12 27

 休憩 ： ～ ：

男子自選太極剣・刀 16人
13 27～14 23

 休憩 ： ～ ：

男子陳式太極拳 39人
14 33～16 53

～16 53

男子長拳 77人
10 00～16 18
（途中休憩あり）

 休憩 ： ～ ：

女子南棍 3人
16 18～16 30

～16 30

第１コート 第２コート 第３コート 第４コート 第５コート 第６コート
女子剣術 31人
10 00～12 04
 休憩 ： ～ ：
女子刀術 9人
13 04～13 40
女子南拳 5人
13 40～14 00
 休憩 ： ～ ：
自選難度部門　短器械種目
女子南拳短器械 1人
14 15～14 19
男子南拳短器械 5人
14 19～14 39
女子長拳短器械 6人
14 39～15 03
男子長拳短器械 14人
15 03～15 59
 休憩 ： ～ ：
女子太極剣 7人
16 14～17 03
男子太極剣 7人
17 03～17 52

～17 52

男子総合太極拳ＡＢ 39人
10 00～13 00

 休憩 ： ～ ：

女子自選太極剣・刀 17人
14 00～15 03

 休憩 ： ～ ：

57人
15 13～18 46
（途中休憩あり）

～18 46

28人
10 00～12 06
 休憩 ： ～ ：

40人
13 06～16 16
（途中休憩あり）

 休憩 ： ～ ：
18人

16 26～17 47
 休憩 ： ～ ：
男子総合太極拳Ｃ 11人
17 57～18 51

～18 51

集団 14チーム
10 00～11 52
 休憩 ： ～ ：
女子孫式太極拳 37人
12 52～15 05

 休憩 ： ～ ：

男子孫式太極拳 16人
15 15～16 11
 休憩 ： ～ ：
男子 ・ 式太極拳 25人
16 21～17 52

～17 52

男子伝統拳術Ａ 31人
10 00～12 04
 休憩 ： ～ ：
女子伝統拳術Ａ 16人
13 04～14 08

男子伝統拳術Ｂ 10人
14 08～14 48

 休憩 ： ～ ：

女子伝統拳術Ｂ 5人
14 58～15 18
女子伝統拳術Ｃ 24人
15 18～16 54
 休憩 ： ～ ：
男子伝統拳術Ｃ 27人
17 04～18 52

～18 52

男子伝統器械 29人
10 00～11 56
 休憩 ： ～ ：
女子伝統器械 34人
12 56～15 12

 休憩 ： ～ ：
男子棍術 43人
15 22～18 14

 休憩 ： ～ ：
男子槍術 9人
18 24～19 00

～19 00

開会式

　中国４千年の歴史上に生まれ、発展してきた中国武術。一般に
はカンフーと呼ばれ、長拳・南拳・太極拳などが主流になってい
ます。日本国内では、1972年の日中国交正常化以来、太極拳が全国
で広まり、いまや150万人近い愛好者がいると言われています。
このため、中国武術と太極拳というふたつの語を合わせて、「武術
太極拳」という競技名が作られました。

武術太極拳とは…
　８歳から82歳までと幅広い世代の全国から選ばれた
選手（個人34種目に1,496人、団体４種目に合計54チーム）が
集まり、競技で躍動します。素手で演武する徒手種目、
剣や刀、槍などを用いる器械種目、その＜スピード、迫力、
柔軟性、美しさ＞は圧巻です。本大会は日本代表選手選考
も兼ねて行われ、メダリストたちの演武も注目です。

競技の見どころ…

競
技
日
程

閉会式

7
月
12
日（
金
）

7
月
13
日（
土
）

7
月
14
日（
日
）

第 41 回全日本武術太極拳選手権大会
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